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SMERNICE PRO POUZiVANi ANEROIDNIHO SFYGMOMANOMETRU

uvoD

Aby bylo moZné zajistit spolehlivé a konzistentni méreni krevniho tlaku, je nutné, aby byl tlakomér pouZivan
spravnym zpulsobem.

Tyto pokyny jsou urceny pro ty, ktefi jsou zvykli na pouzivani tlakoméru.

PRVNi KONTROLY

Pred jakymkoliv méfenim se ujistéte, Ze je tlakomér v uspokojivém stavu.

(i) Zkontrolujte manzetu, zda neni pfilis opotfebend nebo poskozena.

(ii) Zkontrolujte, zda je ukazatel na ,,nule” nebo v nulové zé6né, kdyz je manometr otevieny
atmosférickému tlaku.

(iii) Ujistéte se, Ze neni vytvoreno Zadné spojeni mezi sfygmomanometrem a jakymkoli intravaskularnim

tekutinovym systémem, protoze vzduch by mohl byt nedmysIné napumpovan do krevni cévy.
POSTUP
¢ Pacient by mél sedét pohodIné s nekfizenyma nohama a podepfenymi zady a pazi.

Operator by mél byt umistén blizko pacienta, aby bylo mozné pfesné umistit stetoskop a pfimo sledovat
tlakomér.

* Pomozte pacientovi uvolnit se a béhem procedury méfeni nemluvit ani se nehybat. Umistéte manzetu na pazi

tak, aby jeji stfed byl na arovni pravé siné.

¢ Abyste se ujistili, Ze pouzivate spravnou velikost manZety pro obvod koncetiny, umistéte Sipku vyznacenou na
manzeté primo pres brachidlni tepnu tésné nad loketni jamku. Zaviete manZetu a ujistéte se, Ze jeji konec
spada do limitd znacek vzdalenosti. To znamen3, Ze velikost manzety odpovida obvodu koncetiny. K dispozici je

celd fada velikosti manzet. Pfed zahdjenim méreni nechte pacienta 5 minut odpocivat.

¢ Oteviete vzduchovy ventil, abyste se ujistili, Ze v manzeté neni zadny tlak.
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e Zavrete ventil ovladani vzduchu.

¢ Pred stanovenim systolického a diastolického tlaku odhadnéte systolicky tlak nasledovné:

i) Pulzace pazni tepny pohmatem

i) Nafukujte manZetu, dokud pulzace nezmizi
iii) Vsimnéte si cteni

iv) Vyfouknéte manzetu

e Zmérte systolicky a diastolicky tlak nasledovné:

i) Umistéte stetoskop jemné nad bod maximalni pulzace brachidlni tepny

i) Nafouknéte manzetu pfiblizné 30 mmHg nad odhadovany systolicky tlak

iii) Snizte tlak rychlosti mezi 2 a 3 mmHg za sekundu pomoci zobrazeni rychlosti vyfukovani, abyste
potvrdili skute¢nou rychlost vypousténi

iv) Vsimnéte si odecitani systolického tlaku, kdyZ se po dva po sobé jdouci srde¢ni Udery objevi
opakované jasné klepani.

v) Poznamenejte si odecet diastolického tlaku, kdyz opakované zvuky zmizi (K5)

Doporucuje se pouziti K4 pfi auskultaci déti ve véku 3 az 12 let. K4 je zména ténU slySenych stetoskopem z
Cistého klepdni na tlumeny zvuk. Pouziti K5 pfi auskultaci téhotnych pacientek se doporucuje, pokud nejsou
zvuky slysitelné s vypusténou manzetou, v takovém pripadé by méla byt pouzita K4. Zaznamenejte obé méreni
s presnosti na 2 mmHg.

Provedte jedno peclivé méfeni systolického a diastolického tlaku. V pfipadé potieby a v pfipadé nejistoty nebo
rozptyleni méreni opakujte. Vyhnéte se provadéni uspéchanych méreni.

CISTENi MANZETY

Manzeta (rukav)

Pfed mytim odstrante dalsi soucdsti nafukovaciho systému (baldnek, banku a ventil). Odstrante veskeré
necistoty ze suchého zipu. Uzaviete suchy zip k sobé. ManZetu neperte s pfirodnimi vldkny, jako je bavina nebo
vina, protoze tato vldkna pfilnou k suchému zipu.

Perte v pracce v teplé vodé (program 40 °C), poté suste na teplém stupni.

Manzetu lze prat ru¢né jemnym Cisticim prostfedkem a susit odkapavanim.

Manzetu lze sterilizovat plynem. Nevystavujte manZetu procesu sterilizace parou nebo suchym teplem.
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Baldnek
Pred Cisténim odstrante dalsi soucasti nafukovaciho systému (manZzetu, bariku a ventil).

Naneste jemny Cistici prostfedek na mirné navlihéeny hadFik a otfete docista. Abyste zabranili vniknuti vody do
balénku, neponofujte hadicky.

U bariky, ventill a hadicek naneste jemny Cistici prostfedek na mirné navlihceny hadfik a otfete docista.

VSeobecna doporucdeni
Obé zafizeni a soucdsti manZety lze otfit pomoci univerzalnich dezinfekénich ubrouskd Clinell. Ty poskytuji
velmi Siroky rozsah antimikrobidlni aktivity podle EN1276, prEN12054 a EN1500. Odkaz na www.clinell.com.

Alternativné ocistéte pomoci Difficil-S® Clinical v souladu s pokyny vyrobce www.clinimax.net

E: info@clinimax.co.uk
UDRZBA

Vsechny aneroidni sfyggmomanometry by mély byt kontrolovdny z hlediska spravné kalibrace kazdy rok nebo po
udrzbé a opravé. Zafizeni by mélo zobrazovat tlak v manzeté v rozmezi +/- 3 mmHg v celém rozsahu stupnice.

VAROVANI

Zadné Upravy tohoto zafizeni nejsou povoleny
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