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SMĚRNICE PRO POUŽÍVÁNÍ ANEROIDNÍHO SFYGMOMANOMETRU 
 

ÚVOD 
 

Aby bylo možné zajistit spolehlivé a konzistentní měření krevního tlaku, je nutné, aby byl tlakoměr používán 
správným způsobem. 

 
Tyto pokyny jsou určeny pro ty, kteří jsou zvyklí na používání tlakoměru. 

 
PRVNÍ KONTROLY 

 

Před jakýmkoliv měřením se ujistěte, že je tlakoměr v uspokojivém stavu. 
 

(i) Zkontrolujte manžetu, zda není příliš opotřebená nebo poškozená. 
(ii) Zkontrolujte, zda je ukazatel na „nule“ nebo v nulové zóně, když je manometr otevřený 

atmosférickému tlaku. 
(iii) Ujistěte se, že není vytvořeno žádné spojení mezi sfygmomanometrem a jakýmkoli intravaskulárním 

tekutinovým systémem, protože vzduch by mohl být neúmyslně napumpován do krevní cévy. 
 

POSTUP 
 

• Pacient by měl sedět pohodlně s nekříženýma nohama a podepřenými zády a paží. 
 

Operátor by měl být umístěn blízko pacienta, aby bylo možné přesně umístit stetoskop a přímo sledovat 
tlakoměr. 

 
• Pomozte pacientovi uvolnit se a během procedury měření nemluvit ani se nehýbat. Umístěte manžetu na paži 
tak, aby její střed byl na úrovni pravé síně. 

 
• Abyste se ujistili, že používáte správnou velikost manžety pro obvod končetiny, umístěte šipku vyznačenou na 
manžetě přímo přes brachiální tepnu těsně nad loketní jamku. Zavřete manžetu a ujistěte se, že její konec 
spadá do limitů značek vzdálenosti. To znamená, že velikost manžety odpovídá obvodu končetiny. K dispozici je 
celá řada velikostí manžet. Před zahájením měření nechte pacienta 5 minut odpočívat. 

 

• Otevřete vzduchový ventil, abyste se ujistili, že v manžetě není žádný tlak. 
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• Zavřete ventil ovládání vzduchu. 
 

• Před stanovením systolického a diastolického tlaku odhadněte systolický tlak následovně: 
 

i) Pulzace pažní tepny pohmatem 
ii) Nafukujte manžetu, dokud pulzace nezmizí 
iii) Všimněte si čtení 
iv) Vyfoukněte manžetu 

 
• Změřte systolický a diastolický tlak následovně: 

 
i) Umístěte stetoskop jemně nad bod maximální pulzace brachiální tepny 
ii) Nafoukněte manžetu přibližně 30 mmHg nad odhadovaný systolický tlak 
iii) Snižte tlak rychlostí mezi 2 a 3 mmHg za sekundu pomocí zobrazení rychlosti vyfukování, abyste 

potvrdili skutečnou rychlost vypouštění 
iv) Všimněte si odečítání systolického tlaku, když se po dva po sobě jdoucí srdeční údery objeví 

opakované jasné klepání. 
v) Poznamenejte si odečet diastolického tlaku, když opakované zvuky zmizí (K5) 

 
Doporučuje se použití K4 při auskultaci dětí ve věku 3 až 12 let. K4 je změna tónů slyšených stetoskopem z 
čistého klepání na tlumený zvuk. Použití K5 při auskultaci těhotných pacientek se doporučuje, pokud nejsou 
zvuky slyšitelné s vypuštěnou manžetou, v takovém případě by měla být použita K4. Zaznamenejte obě měření 
s přesností na 2 mmHg. 

 

Proveďte jedno pečlivé měření systolického a diastolického tlaku. V případě potřeby a v případě nejistoty nebo 
rozptýlení měření opakujte. Vyhněte se provádění uspěchaných měření. 

 

ČIŠTĚNÍ MANŽETY 
 

Manžeta (rukáv) 
 

Před mytím odstraňte další součásti nafukovacího systému (balónek, baňku a ventil). Odstraňte veškeré 
nečistoty ze suchého zipu. Uzavřete suchý zip k sobě. Manžetu neperte s přírodními vlákny, jako je bavlna nebo 
vlna, protože tato vlákna přilnou k suchému zipu. 

 
Perte v pračce v teplé vodě (program 40 °C), poté sušte na teplém stupni. 

Manžetu lze prát ručně jemným čisticím prostředkem a sušit odkapáváním. 

Manžetu lze sterilizovat plynem. Nevystavujte manžetu procesu sterilizace párou nebo suchým teplem. 
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Balónek 
 

Před čištěním odstraňte další součásti nafukovacího systému (manžetu, baňku a ventil). 
 

Naneste jemný čisticí prostředek na mírně navlhčený hadřík a otřete dočista. Abyste zabránili vniknutí vody do 
balónku, neponořujte hadičky. 

 
U baňky, ventilů a hadiček naneste jemný čisticí prostředek na mírně navlhčený hadřík a otřete dočista.  
 

Všeobecná doporučení 
Obě zařízení a součásti manžety lze otřít pomocí univerzálních dezinfekčních ubrousků Clinell. Ty poskytují 
velmi široký rozsah antimikrobiální aktivity podle EN1276, prEN12054 a EN1500. Odkaz na www.clinell.com. 

 

Alternativně očistěte pomocí Difficil-S® Clinical v souladu s pokyny výrobce www.clinimax.net  

E: info@clinimax.co.uk 
 

ÚDRŽBA 
 

Všechny aneroidní sfygmomanometry by měly být kontrolovány z hlediska správné kalibrace každý rok nebo po 
údržbě a opravě. Zařízení by mělo zobrazovat tlak v manžetě v rozmezí +/- 3 mmHg v celém rozsahu stupnice. 

 

VAROVÁNÍ 
 

Žádné úpravy tohoto zařízení nejsou povoleny  
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